Zahradnicka peceneée

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

750 kalorii , 27 g cukrt ,52 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/zahradnicka-
pecene

Priprava Ingredience

Platky masa opeceme nasucho, podlijeme a
dusime. Pfed dokonéenim $tavu zahustime
moukou a pfidame zvlast podusenou a
nadrobno nakrajenou zeleninu. Do hotového
vloZzime maslo. Lze pfidat trochu stavy z
citrénu podle chuti.

e 400 g hovéziho pfedniho
e 100 g mrkve

e 100 g kvétaku

e 50 g bulvového celeru

e 50 g hrasku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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