Zajic na houbach

Priprava

Zajice rozporcujeme, proSpikujeme slaninou,
osolime, opepfime a opeCeme v rozehratém
oleji ze vSech stran. Pfidame nakrajenou
cibuli, houby, vS§e opeteme, posypeme
kminem, podlijeme masovym vyvarem a
dusime pod poklickou, az je maso mekkeé.
Nakonec $tavu zahustime na sucho
osmahnutou moukou. Jesté povarime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

670 kalorii ,0 g cukri ,60 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/zajic-na-houbach

Ingredience

1 zajic

e 4 platky slaniny

e 1cibule

e 1 hrnek nasekanych hub
e 1 Izice hladké mouky

e 4 lzice oleje

e drceny kmin

e sul

e pepf

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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