Zakladni redkvickova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

18 kalorii , 1 g cukrt , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/zakladni-
redkvickova-omacka

Priprava Ingredience

Z jisky a bujénu pfipravime omackovy zaklad,
osolime, okofenime a pfed koncem vareni
pfidame redkvicky (strouhané na kfenovém
struhadle). Podavame se zelenou nati.

e 80 g fedkvicek

e 10 g jisky

» 1/8 kostky zeleninového bujénu
e 1 dcl vody

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Zelenina, Oméacka
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