Zamecke svestky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 47min , Porce: 2

266 kalorii ,0 g cukri ,21 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zamecke-svestky

Priprava Ingredience

Susené Svestky zbavime pecek a do kazdé
vlozime jednu prazenou mandli. Kiru jemné
rozsekame, hodné opepfime a utfeme se
smetanou v pastu, kterou potfeme pfipravené
Svestky. Kazdou Svestku zabalime do
tenkého platku slaniny a po tfech
napichujeme na grilovaci jehly. VloZzime do
predehfatého grilu, kratce opeCeme a pak
potirame postupné po vSech stranach fidkym
kapanim pfipravenym z vejce, vina, mouky, ze
soli a oleje. Upravujeme 8 az 12 minut.
Podavame napichnuté na paratkach.

e 12 ks suSenych Svestek

e 12 ks mandli

e 50 g kandované pomerancové kury

o Spetka pepre

o 1 1zi¢ka smetany

e 12 platkl anglické slaniny
1 vejce

e 1 IZice bilého vina

e 1 Izice hladké mouky

o Spetka soli

1 Izice oleje

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Predkrm
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