Zampionova krémova polévka

Priprava

Maso a ocisténou zeleninu zalijeme vodou,
ochutime tymianem, bobkovym listem,
pepfem a soli, vafime. Kdyz je maso mékké,
pfidame ocisténé Zzampiony a vafime na
mirném ohni cca hodinu. Maso spole¢né se
Zampiony jemné nasekame a propasirujeme

pres jemné sito. Zalijeme scezenym vyvarem.

Zahustime jiSkou z masla a mouky,

dochutime soli, pepfem a vafime cca 5 minut.

Podavame s na kosti¢ky nakrajenym a na
maslem osmazenym bilym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

271 kalorii ,0 g cukri ,15 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionova-
kremova-polevka

Ingredience

e 300 g zampion(

e 200 g teleciho masa
e 1 mrkev

o 1 petrZel

e 1 cibule

e 1,51 vody

e 1 IZice masla

e 1 Izice hladké mouky
e 1 bobkovy list

o Spetka tymianu

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Houby,
Labuznik, Polévka
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