Zampionové jednohubky

Priprava

Zampiony dobfe omyjeme, je-li tfeba,
prekrojime napul. Podusime asi 7 minut na
masle, do kterého jsme pfidali pepf a kmin.
Zampiony vyjmeme a nechame okapat.
Osolime, obalime platky slaniny a

propichneme paratkem. Grilujeme dokfupava.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

547 kalorii , 0 g cukrli ,46 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionove-
jednohubk

Ingredience

500 g mens§ich Zampion
1 Spetka kminu

1 Spetka pepre

1 Spetka soli

50 g masla

1 baleni anglické slaniny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Houby, Klasika, Rodina, Pfedkrm
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