Zampionové oko

Priprava

Vejce rozklepneme a oddélime Zloutky od

bilkd. Bilky dame do misky a Zloutky nechame

ve skofapce. Na oleji osmahneme cibuli,
prisypeme zampidny a restujeme asi 3

minuty, potom pfiddme Sunku, papriku, bilky a

za stalého michani opékame. Osolime,
opepfime a nakonec vmichame petrzelku.
Smés rozdélime do misek, Izici udélame

uprostfed dulek, posypeme syrem a 10 minut

zapekame pfi 160°C, pak dame do dulku
Zloutky a jesté 5 minut peCeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1159 kalorii , 5 g cukrli ,93 g tuk( ,58 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionove-oko

Ingredience

e 400 g Zampionu nakrajenych na nudliCky

e 120 g Sunky nakrgjené na nudlicky
1 nadrobno nakrajena cibule

o 80 g nakrajené Cervené papriky (na
kostiCky)

e 4vejce

e 3 lzice oleje

e 2 lzZice nasekané nati petrzelky

e 80 g strouhaného syra

e sul

e pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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