Zampionové Spagety
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

1861 kalorii ,1 g cukr(i ,56 g tuk( ,35 g
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionove-
spagety

Priprava Ingredience

Spagety uvatime ve slané vodé a scedime.
Na oleji osmazime nakrajenou cibulku a
Cesnek, na platky nakrajené Zampiony a na
nudlicky nakrajeny salam. Pfidame vegetu,
trochu podlejeme vodou a dusime do mékka,
potom pridame protlak. Zahustime hl.moukou
rozSlehanou v troSce vody a lehce povafime.
Podle chuti dosolime. Spagety na talifich
zalejeme omackou a posypeme strouhanym
syrem.

e 200 g zampionu

e 300 g Spaget

e 1 ks cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 1 konzerva raj¢atového protlaku
e 150 g mékkého saldmu

e 100 g strouhaného syra

e 1 Izice hladké mouky

o 11ziCka Vegety

e 2 Izice slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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