Zampionové Specle
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2001 kalorii ,0 g cukrl ,35 g tuka ,107 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionove-

specle
Priprava Ingredience
Zampiény oplachneme, oloupeme a
nakrgjime na mens&i kousky. Na rozpusténém . )
e 400 g Specli

masle je kratce osmahnem spolu s
nakrajenou Sunkou. Varené Specle pfidame
ke smési a lehce zahfejeme, aby se vSechny
chuté propojily. Na zavér jesté hotové jidlo
podle chuti osolime a posypeme
nastrouhanym syrem. Specle podavame teplé
se zeleninovou pfilohou.

e 200 g zampionu

e 100 g Sunky

e 100 g Eidamu (Edam)

o Spetka soli

o troSka masla na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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