
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

2001 kalorií , 0 g cukrů , 35 g tuků , 107 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionove-
specle 

Příprava

Žampióny opláchneme, oloupeme a
nakrájíme na menší kousky. Na rozpuštěném
másle je krátce osmahnem spolu s
nakrájenou šunkou. Vařené špecle přidáme
ke směsi a lehce zahřejeme, aby se všechny
chutě propojily. Na závěr ještě hotové jídlo
podle chuti osolíme a posypeme
nastrouhaným sýrem. Špecle podáváme teplé
se zeleninovou přílohou.

Ingredience

400 g špeclí
200 g žampionů
100 g šunky
100 g Eidamu (Edam)
špetka soli
troška másla na smažení

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Houby, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod
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