Zampiony plnéné provensalskou zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 11min
Celkovy ¢as: 31min , Porce: 1

183 kalorii ,2 g cukri ,13 g tukli ,5 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/zampiony-plnene-
provensalskou-zeleninou

Priprava Ingredience

Zampiony ogistime a zbavime nozigek.
Nechame si pfedehfat troubu na 180°C,
mezitim na drobno nakrajime provensalskou
zeleninu, orestujeme na olivovém oleji cca 3
min a nakonec pfiddme na jemno nakrajeny

80 g zampidnu
e 15 g cukety
e 15 g papriky

. . . y 15 g cibule
rozmaryn a dochutime soli a pepfem. . 15 g Gorgonzoly
Orestovanou zeleninou naplnime vSechny . 5 kapary
hlaviéky zampiénl a vliozime do pfedehraté « 1 Izice majonézy a bilého jogurtu
trouby a peCeme cca 3 minuty, potom pfidame . sl
navrch gorgonzolu a pe€eme do roztaveni .
syra cca 5 min. Dip si pfipravime, kdy? f:zpr;aryn
najemno nakrajené kapary smichame s
majonézou, jogurtem a dochutime soli a
beprem Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Houby,
Zelenina, Predkrm
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