Zapecena bramborova kase s lunchmeatem

Priprava

Bramborovou kasi pfipravime obvyklym
zpUsobem. Lunchmeat nakrajime na vétsi
kousky, oloupanou cibuli na kole¢ka, vse
podusime na masle, pfidame protlak, znovu
kratce podusime, okofenime, osolime,
zalijeme vyvarem z masoxu a povarime.
Zapékaci misu naplnime bramborovou kasi,
poklademe ji ope¢enym lunchmeatem s cibuli
a navrch dame opét bramborovou kasi,
posypeme ementalem a v pfedehraté troubé
zvolna asi 20 minut zapeCeme. Podavame se
salatem ze syrové zeleniny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

625 kalorii ,0 g cukrli ,28 g tukt ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
bramborova-kase-s-lunchmeatem

Ingredience

1 konzerva Luncheon Meatu
e 3 ks cibule

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 2lzice masla

o Spetka tymianu

o 1 8alek hovéziho bujénu

e 2 lZice strouhaného Ementalu
o Spetka soli

e 500 g brambor

o troSka masla

o troSka mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Chudy
student, Rodina, Hlavni chod
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