Zapecena brokolice se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

549 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
brokolice-se-syrem

Priprava Ingredience

Brokolici oc¢istime, odfizneme hruby kostél a
rozfezeme na jednotlivé ruzicky, které dame

B ) ) . , e 1 brokolice
vafit do osolené vrouci vody. Vafime 5 minut, . 1vejce
dokud trochu nezmékne. Brokolici nechame . 150 ml miéka
okapat a vlozime do zapékaci misy. Zalijeme . 150 g eidamu (Edamu)
mlékem, posypeme nastrouhanym eidamem a . sl
polijeme roz8lehanym vejcem. Pfikryjeme
vikem a dame zapéct na 30 minut do pfedem
vyhraté trouby na 150 °C. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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