Zapecena brokolice

Priprava

Brokolici nakrajime na ruzic¢ky, povafime v
osolené vodé 10 - 15 min., scedime. Mizeme
jesté pokrajet a rozlozime na pekac. Salam a
oba syry nastrouhame. Postupné davame na
brokolici. Nakonec zalijeme beSamelovou
omackou, kterou si vytvofime z mléka, masla
a hledké mouky. Tyto ingredience smichame
v rendliku na bod varu a vafime 5 min.
Dochutime soli a pepfem. Zalitou smés s
brokolici dame péct.

Tip k receptu

Na zjemnéni mizeme pfidat so beSamelové
omacky trochu smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2315 kalorii ,0 g cukrii , 186 g tuk( ,140 ¢
bilkovin

Autor: RENCA

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
brokolice

Ingredience

2 vétsi brokolice
e 300 g mékkého saldmu
e 300 g Nivy
o 300 g Eidamu nebo jiného tvrdého syra
e 430 ml mléka
e 40 g masla
e 20 g hladké mouky
e sul
* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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