Zapecena cuketa

Priprava

1. vrstva Dno pecici misy (plechu) potfeme
olejem a poklademe platky ang. slaniny.
Cuketu nakrajime na 1 cm silné platky a
rozloZzime po celém dné. Posolime a
posypeme chilli kofenim. 2. vrstva: Nakrajime
cibuli, Cesnek a vaji¢ka (uvarena natvrdo) a
rozsypeme stejnomérné po cuketé.
Poklademe platky uzeného. 3.vrstva: VSe
zasypeme 2 cm vrstvou uvarenych téstovin
(na druhu nezalezi). Osolime a posypeme
chilli. 4.vrstva: Stejné jako 2. vrstva. 5.vrstva:
V&e zakryjeme nakrajenou cuketou,
okofenime a dame zapéct. Zapékame 30-40
minut. Vyndame z trouby, poklademe 1/2 cm
platky hermelinu a dame do trouby, aby se
roztekl.

Tip k receptu

Podavame se zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

786 kalorii , 1 g cukrti ,64 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-cuketa

Ingredience

1 vétsi cuketa

e 4 slepii vajicka

« 10 dkg anglické slaniny
e 30 dkg uzeného masa
e 2cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 1/2 baleni téstovin

o S$petka soli

o S$petka chilli kofeni

1 hermelin

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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