Zapecena kapusta v paladinkovém tésté

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

160 kalorii ,0 g cukrd ,9 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
kapusta-v-palacinkovem-teste

Priprava Ingredience

Jemné pokrajenou vafenou kapustu, vejce,
cibuli zpénénou na slaniné, utfeny cesnek,
sul, kofeni dobfe promichame a dame do
vymazané nadoby. Povrch zalijeme
pala¢inkovym téstem pfipravenym z vejce,
mléka, mouky, soli a kofeni. VloZzime do
trouby nebo pod gril a peCeme dozlatova.

e 10 g anglické slaniny

e 10 g cibule

e 5 g Cesneku

o 80 g hlavkové kapusty

o $petka muskatového kvétu
o Spetka pepre

o Spetka soli

e 5gtuku

1 vejce

Kategorie

Ceska, Hlavni chod
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