Zapecena kureci prsicka s nivou

Priprava

Kufeci prsa si lehce naklepeme, osolime (ale
malinko, niva sama o sobé je dost sland),
opepfime a zprudka osmazime (aby se maso
zatahlo). Ja smazim na woku, kde neni tfeba
olej. V misce si rozmichame nivu se
smetanou - udélame takovou kasicku.
Pfipravime si dva stejné pekacky. Do jednoho
poklademe osmazené maso a zalijeme ho
smetanou s nivou. Druhym pekackem to
prikryjeme. PeCeme v troubé na 150°C do té
doby, nez se nam smetana "vypece".

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

2290 kalorii ,0 g cukrti , 125 g tukl ,270 ¢
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-kureci-
prsicka-s-nivou

Ingredience

1 kg kufecich prsou

e 250 g Nivy

e 250 ml smetany ke $lehani
o Spetka soli

o troSka pepre

e 3 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/zapecena-kureci-prsicka-s-nivou

	Zapečená kuřecí prsíčka s nivou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


