Zapecena kureci rolka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

106 kalorii ,0 g cukri ,1 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-kureci-
rolka

Priprava Ingredience

Kufeci prsni fizky rozkrojime podélné, aby
vznikl vétsi plat, ktery naklepeme pouze po
jedné strané. Platy osolime, opepfime,
pokapeme sojovou a worcesterovou omackou
a pokladem néplni - po 1 platku slaniny, syra,
Sunky a prouzky sterilované kapie na kazdou
rolku. Rolky zpevnime niti a dame do maslem
vymazaného pekacku tésné vedle sebe. Do
volného prostoru dame 2 IZice na jemno
nastrouhané cukety a rolky zalijeme 3 dcl
vody, ve které jsme rozmichali krémzskou
hof¢ici. Dame péci do trouby pfi 200°C na 60
minut a béhem peceni 2x polijeme vypekem.
Upecené rolky vyndame z pekacku,
odstranime nité a nakrajime na platky. Stavu
po pecCeni zahustime hladkou moukou a
zjemnime smetanou.

e 4 kufeci prsni fizky

e 1 IZice sojové omacky

e 1 Izice worcesterské omacky
4 platky anglické slaniny

e 4 platky sendviCové Sunky

e 4 platky goudy

e 2 lZice cukety
1 I1zice kremzské hoficCice

e 125 ml smetany ke Slehani
sul

o pepf

1 1Zice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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