Zapecena lilkovo - bramborova kase s
mletym masem

Priprava

Brambory uvafené ve slupce si oloupeme a z
lilku vydlabeme duzinu, kterou kratce
orestujeme s oloupanymi brambory (mizeme
posolit). Smés na hrubo umixujeme a
vyplnime dno zapékacich misek nebo vétsi
misy. Na masle pak orestujeme cibulku a
maso, pfidame koreni, ¢esnek a pyré
(protlak). Dolijeme troskou vody a nechame
dusit. Smés naklademe na umixovane lilkky s
bramborem a posypeme strouhanym syrem
(parmezanem nebo eidamem). Do syra
muzeme pfidat kolecko lilku (pfedem osolené,
aby pustilo $tavu a nasledné omyté - potiené
kapkou olivového oleje) nebo nakrajena
cherry rajcatka. ZapeCeme.

Tip k receptu

Pokud mate vanocni formicky, mizete si pohrat a
zapéci ze syra srdicky nebo kvétinky. Lepsi jsou
velké formy. Po rozpeceni jesté syr mize vytékat
z formy. MUj tip je: rozpecte syr kratce v
mikrovince nebo vyhfaté troubé a odstrarite formu.
Zbytek zapecte v troubé a po vytazeni upravime
paratkem tvar. Do syra mizete pfidat nadrcené
oregano, chutné vyborné!

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h 50min , Porce: 4

976 kalorii , 18 g cukrli , 71 g tuk( ,59 ¢
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-lilkovo-

bramborova-kase-s-mletym-masem

Ingredience

1 baleni hovéziho mletého masa

e 4 brambory uvarené ve slupce

e 1 maly lilek nebo 0,5 velkého

e 1 najemno nasekana cibule

e 1 strouzek Cesneku (utfeny)

e 5 cherry rajcatek

e 2lZice masla

« 1 baleni rajcatového pyré nebo protlaku
(stfedné velkeé)

o troSka oregana

« troSka kofeni na pizzu

o sul

e 20 dkg eidamu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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