
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

440 kalorií , 1 g cukrů , 31 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-rajcata-
s-mozzarellou 

Příprava

Rajčata přepůlíme a zbavíme semínek.
Semínka z rajčat a ciabattu nakrájíme na
kostičky a smícháme s nakrájenými
ančovičkami, přepůlenými olivami a kapary.
Vmícháme i utřený česnek a mozzarellu na
kostičky a dáme vše do rajčat. Osolíme,
opepříme a zakápneme olejem. Pečeme 15
minut na 180 °C.

Ingredience

4 ks rajčat
1 ks ciabatty
4 kousky sardelky (ančovičky)
1 stroužek česneku
2 lžíce kaparů
2 lžíce olivového oleje
1/2 lžičky soli
1/2 lžičky pepře
50 g mozzarelly
50 g oliv

Kategorie

Obyčejný den, Italská, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Předkrm, Hlavní chod

Zapečená rajčata s mozzarellou
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