Zapecena ryze

Priprava

Uvafime si ryZi, na panvi orestuji kufeci maso.

Poté smichame maso, ryZi, protlak (dle chuti)
a oregano. Dame do vymazaného pekacku a
uhladime. Vezmeme nabéracku a udélame si
6 dolikd. Do kazdého poté vyklepneme
vajicko. PeCeme v troubé, dokud neni vajicko
hotoveé.

Tip k receptu
Da se podavat posypané syrem a je k tomu
vyborna nakladand zelenina.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

689 kalorii , 1 g cukrti ,37 g tuk(1,80 g
bilkovin

Autor: slunina

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-ryze

Ingredience

1 rajCatovy protlak

e 2 sacky ryze

e 200 g kufeciho masa
o tro8ka oregana

e 6 vajec

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Hlavni chod
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