Zapecena stika

Priprava

Stuku ogistime, vypitveme, umyjeme,
osusime, nakrgjame na porcie, posolime a
spolu so Sampindénmi nakrajanymi nadrobno
opecieme na troSke masla. Ked' su
Sampinony makké, pripravime si omacku z
masla, muky a smotany, priddme do nej
posekany kbépor, Sampindny a po vychladnuti i
Zltky. Porcie $tuky poukladame do vymastenej
zapekacej misy, zalejeme omackou a
zapekame do Cervena v hordcej rare asi 10-
15 min.

Tip k receptu
Ako prilohu podavame varené zemiaky s maslom,
posypané nadrobno pokrajanou zelenou
petrZlenovou viiatou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

1264 kalorii ,0 g cukr(i ,125 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-stika

Ingredience

1 Stika (asi 1200-1500 g)

e« 150 g masla

e 30 g hladké mouky

e 150 g Cerstvych zampionl

e 200 ml smetany

e 2 Zloutky

e 1 1ZiCka Cerstvého kopru

e tro8ka kminu

o 1 1ZiCka Cerstvé petrzelova naté
« sul podle potieby

1 pokrajeny citrén na ozdobu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

den, Labuznik, Hlavni chod
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