Zapecena zelenina

Priprava

Zeleninovou smés osmahneme na
rozpaleném oleji. Z masla a mouky udélame
svétlou jisku, kterou za stalého michani
zalijeme mlékem a uvafime beSamel.
Nechame mirné vychladnout, poté vmichame
Zloutky, pfipravenou zeleninu, polovinu
nastrouhaného eidamu, osolime a opepfime.
Nalijeme do vymazané zapékaci misky,
posypeme zbytkem eidamu a zapeCeme.
Zapékame pfi 180 °C, cca 20 minut.
Podavame s bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1168 kalorii ,0 g cukri ,107 g tuki ,29 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
zelenina

Ingredience

1 baleni mrazené zeleninové smési
e 4lZice masla

e 2 lZice hladké mouky

e 2dcl mléka

e 2 Zloutky

e 100 g Eidamu (Edamu)

e 51Zic olivového oleje

o Spetka soli

« Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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