Zapecene brambory s tvarohem -
tzv."krizovky"

Obtiznost:

= Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 15min
' Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

% 1216 kalorii , 12 g cukr(i ,49 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
o, - brambory-s-tvarohem-tzvkrizovky

Priprava Ingredience

Brambory oSkrabeme, oplachneme ve
studené vodé a osuSime. Pak je nakrajime na
silngjsi nudle (slabsi hranolky - pro pfiklad),
podusime na masle a rozlozime do vymazané
misky z varného skla. Tvarohy smichame s
pofadné rozSlehanymi Zloutky, pfipadné
zfedime mlékem, rozmichame a osolime.
Pfidame keCup a papriku a navrsime snih z
bilk(. Zalijeme tvarohovym krémem a v
rozehraté troubé na 180 st. asi 15 minut
zapeCeme.

1 kg brambor
e 4|Zice masla
e 250 g tvarohu
e 2vejce
e 4 lZice keCupu
e 1 lziCka mleté papriky
« sul dle potfeby
e mléko dle potieby

Kategorie
Tip k receptu
Hodi se zeleny salat jako pfiloha. Obyéejny den, Ceska, Diabeticka, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Déti do 5 let, Chudy student,
Rodina, Hlavni chod
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