
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 4

1087 kalorií , 9 g cukrů , 25 g tuků , 24 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
brambory-s-tvarohem 

Příprava

Oloupané syrové brambory nakrájíme na
silnější nudle a osmahneme na másle. Potom
je rozložíme do tukem vymazané zapékací
mísy, přelijeme zálivkou a ve středně vyhřáté
troubě zapečeme dozlatova. Zálivka: tvaroh
rozšleháme se žloutky, mlékem, solí a
moukou a okořeníme kečupem a mletoou
paprikou. Poté vmícháme ze dvou bílků
ušlehaný sníh. Podáváme se zeleninovým
salátem.

Ingredience

1 kg brambor
2 lžíce másla
špetka soli
250 g tučného tvarohu
2 lžíce hladké mouky
2 vejce
300 ml mléka
3 lžíce kečupu
1 lžička mleté papriky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Hlavní chod
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