Zapecene brambory s tvarohem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1087 kalorii ,9 g cukr( ,25 g tukt ,24 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
brambory-s-tvarohem

Priprava Ingredience

Oloupané syroveé brambory nakrajime na
silnéjSi nudle a osmahneme na mésle. Potom
je rozloZzime do tukem vymazané zapékaci
misy, prelijeme zalivkou a ve stfedné vyhraté
troubé zapeCeme dozlatova. Zalivka: tvaroh
rozS§lehame se Zloutky, mlékem, soli a
moukou a okofenime keCupem a mletoou
paprikou. Poté vmichame ze dvou bilku
uslehany snih. Podavame se zeleninovym
salatem.

1 kg brambor

e 2lZice masla

o Spetka soli

e 250 g tuného tvarohu
e 2 Izice hladké mouky
e 2vejce

e 300 ml mléka

e 3 lZice keCupu

1 1zicka mleté papriky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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