Zapecene chlebicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1453 kalorii ,2 g cukrd ,120 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: slunina

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
chlebick

Priprava Ingredience

Veku nakrgjime na platky (nebo koupime
krajenou), namazeme maslem (da se i
tavenym syrem), poklademe platky salamu a
posypeme syrem. Kratce zape¢eme ve
pfedem vyhfaté troubé, pokapeme ke€upem a
podavame.

1 baleni veky

e 20 dkg trvanlivého salamu
e 20 dkg strouhaného syru
o kapka keCupu

e kousek masla

Tip k receptu
Zdobeni se da obménovat. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Chudy student,
Svacinka
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