Priprava

Cesnek oloupeme a nakrajime na platky a
zprudka opeCeme na rozpaleném oleji.
Pfimichame nakrajenou uzeninu a
osmahneme. Zeli dikladné omyjem a
nakrajime na nudlicky a vmichame do
c¢esnekovo-uzeninového zakladu. Podlijeme
vinem a kratce podusime. Posolime,
popefime a zalijeme vyvarem, ve kterém jsme
rozkvedlali jedno vejce a 1 1ZiCku Skrobu.
Kratce zapeCeme, azZ se vejce srazi a hotové
posypeme nakrajenou pazitkou a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

462 kalorii , 1 g cukrti ,45 g tuk( ,3 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-cinske-
zeli

Ingredience

o 3 strouzky Cesneku
e 3 lzice rostlinného oleje
e 250 g uzeniny
e 1 hlavka €inského zeli
e 150 ml bilého vina
o Spetka soli
o troSka pepre
1/2 hrne€ku masového vyvaru
e 1 vejce
o 1 1zicka Skrobové moucky
e 2 lzice pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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