Zapecené cukety

Priprava

Céastedné rozmrazené cukety nakrajené na
platky nebo na kosticky urovname do
vymazané formy a zalijeme smeési
pfipravenou z roz8lehanych vajec, syru,
détské krupicky, soli a pepfe. ZapeCeme ve
stfedné vyhraté troubé doCervena, posypeme
pazitkou a podavame s varenymi brambory.

Tip k receptu

MGzeme pouzit i Cerstvé cukety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1161 kalorii , 18 g cukrd ,50 g tukd ,77 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-cukety

Ingredience

e 800 g cukety

e 4 slepiCi vejce

e 100 g strouhaného syru
e 100 g krupice

e 1 lziCka pepre

e 1 lzice pazitky

o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Redukéni, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Stihla sleéna, Hlavni chod
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