Zapeceneé grilované cuketky

Priprava

Cukety oloupeme (pokud jsou hodné mladé
neni potfeba) a nakrajime na platky. Osolime
a nechame potit asi 20 minut. Oplachneme je
a osusime. Rozpalime gril. V hlubsi zapékaci
mise rozehfejeme maslo, pfidame cibuli
nakrajenou na krouzky a platky cuket,
okofenime a opékame na mirngjSim plameni
do rdzova. Vejce proSlehame v misce s
nastrouhanym syrem, smetanou, soli a
pepfem. Touto smési nasledné zalijeme
opecenou cuketu. Na mirnéjSim plameni
nechame smeés zvolna péci horkovzduchem z
obou stran trouby az se na povrchu udéla
nazlatla karcicka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1422 kalorii , 31 g cukr( ,83 g tuku ,121 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
grilovane-cuketky

Ingredience

e 1-2 mladé cukety

e 1 cibule

e 1/2 1ZiCky mletého kminu

e 1/2 nastrouhaného muskatového ofisSku
o Spetka soli

o Spetka mletého pepfe

e 5vajec

o 1/2 salku plnotu¢ného mléka Ci smetany
o 20 dkg strouhaného eidamu

e kousek masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Diabeticka,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Hlavni
chod
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