Zapecené kapustiéky s uzenym masem a
syrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

1228 kalorii ,1 g cukr(i ,94 ¢ tukl ,56 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
kapusticky-s-uzenym-masem-a-syrem

Priprava Ingredience

Radzickovou kapustu o€istime, omyjeme a
vlozime do vrouci osolené vody. Uvafime do
meékka, scedime a nechame okapat. Zapékaci
misku vymazeme maslem, na dno rozlozime
kapusticky, na né drobné pokrajené varené
uzené maso a zalijeme smetanou, ve které

e 500 g razickové kapusty
e 300 g uzeného masa

e 70 g masla

e 200 ml sladké smetany

. o ) L « Tvejce
jsme rozkvedlali vajicko. Osolime, opepfime, <l
posypeme strouhanym syrem a strouhankou oep?

osmazenou na troSce masla. Poklademe
tenkymi platky masla a upeCeme ve stfedné
vyhraté troubé (asi 20 minut).

e 100 g strouhaného syra
e 2 lzice strouhanky

Tip k receptu Kategorie

Podavame nejlépe s vafenymi brambory a
zeleninou

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/zapecene-kapusticky-s-uzenym-masem-a-syrem

	Zapečené kapustičky s uzeným masem a sýrem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


