
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

1228 kalorií , 1 g cukrů , 94 g tuků , 56 g
bílkovin

Autor: Jana Smidži 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
kapusticky-s-uzenym-masem-a-syrem 

Příprava

Růžičkovou kapustu očistíme, omyjeme a
vložíme do vroucí osolené vody. Uvaříme do
měkka, scedíme a necháme okapat. Zapékací
misku vymažeme máslem, na dno rozložíme
kapustičky, na ně drobně pokrájené vařené
uzené maso a zalijeme smetanou, ve které
jsme rozkvedlali vajíčko. Osolíme, opepříme,
posypeme strouhaným sýrem a strouhankou
osmaženou na trošce másla. Poklademe
tenkými plátky másla a upečeme ve středně
vyhřáté troubě (asi 20 minut).

 Tip k receptu
Podáváme nejlépe s vařenými brambory a
zeleninou

Ingredience

500 g růžičkové kapusty
300 g uzeného masa
70 g másla
200 ml sladké smetany
1 vejce
sůl
pepř
100 g strouhaného sýra
2 lžíce strouhanky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rodina, Hlavní chod

Zapečené kapustičky s uzeným masem a
sýrem
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