Zapecené kureci maso se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1192 kalorii ,0 g cukr(i ,110 g tukt ,42 g
bilkovin

Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-kureci-
maso-se-syrem

Priprava Ingredience

Maso oplachneme, naklepeme a osolime.
Slehagku rozmichame se 2 vejci. Do pekacku
nalijeme trochu oleje a maso z obou stran
opeCeme dozlatova. Navrch masa poklademe
syr a zalijeme vaje¢nou Sleha¢kou. Dame péci
do trouby. Az je zapeCené kureci maso se
syrem krasné ruzové, vyndame a ihned
podavame. Jako pfiloha k zapeCenému
kufecimu masu se syrem se hodi varené
brambory.

e 4 kousky kurecich prsou

e 2vejce

o Spetka soli

« 1 baleni Slehacky

o 1lZice oleje

e 100 g Eidamu (strouhany nebo platkovy)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Driibez a krélik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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