Zapecené kureci maso

Priprava

Kureci fizky oplachneme a pak je jemné
naklepeme, osolime a opepfime Cesnekovym
kofenim. Cibuli oloupeme a nakrajime na
koleCka. Anglickou slaninu nakrajime na
platky. Tvrdy syr na struhadle nahrubo
nastrouhame. Pekacek vymazeme olivovym
olejem a klademe do néj postupné kufeci
maso, slaninu, kole¢ka cibule a povrch
posypeme strouhanym syrem. Tento postup
zopakujeme jesté jednou. nakonec smés
posypeme jesté syrem, dobfe ji rukama
stlac¢ime a nechame pfiblizné 10 minut ulezet
v lednici. Pak pekacek vytahneme z lednice,
prikryjeme ho alobalem a vlozime do
predehraté trouby. PeCeme pfiblizné 20 minut
na 220°C, potom alobal odkryjeme a peCeme
jesté dalSich 15 minut. Zape€ené maso
podavame se zeleninovym salatem a riizné
upravenymi brambory. Nebo muzeme
jednotlivé porce masa na talifi ozdobit
varenou zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2558 kalorii ,0 g cukr( ,179 g tukd ,195 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-kureci-
maso

Ingredience

e 500 g kufecich fizku

e 200 g anglické slaniny

e 3cibule

e 300 g strouhaného tvrdého syra Eidam
(Edam)

o Spetka Cesneku - susené korenici smési

o Spetka soli

e 20 ml olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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