Zapecene lilky

Priprava

Lilky oSkrabeme, vydlabeme mékkou dutinu,
omyjeme a osusime. Pfipravime si napln z
mletého masa: cibuli nasekdme najemno,
zpénime na oleji, vloZime maso, okofenime,
pfidame lisovany ¢esnek, worcester, papriku
nakrajenou na kosticky a dusime cca 15
minut. Smeési plnime lilky, oblozime platky
rajCat a posypeme husté syrem. Zapékame v
predehraté troubé cca 30 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1205 kalorii ,0 g cukrd ,76 g tukd ,118 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-lilky

Ingredience

e 4 mensi lilky

e 300 g mletého masa

e 2rajCata

e 2 papriky

o 150 ml rajCatového protlaku

e 1-21ZiCky soli

e 1 1ZiCka mletého pepre

e 4 strouzky Cesneku

e 1 cibule

o 1 1ziCka worcesterské (Worcesterové)
omacky

e 200 g eidamu (Edamu)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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