Zapecené maso po Svycarsku

Priprava

PecCeni nakrajime na kostky, které vlozime do
vymasténého pekacku, prolozime nakrajenym
pérkem a libeCkem nahrubo pokrajenym
(podle chuti) a zalijeme kysanou smetanou
rozmichanou v mléce. Povrch posypeme
strouhanym syrem. Vlozime do trouby.
Peceme do mékka. Zdobime petrzelovou
nati. Solime az pred podavanim, jelikoz syr je
sam o sobé slany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

2067 kalorii , 14 g cukrti ,146 g tuk( ,157 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-maso-
po-svycarsku

Ingredience

400 g veprové pecené

e 100 g zakysané smetany

e 50 ml slune€nicového oleje

e 250 g strouhaného syru EIDAM, GOUDA,
EMENTAL

e 200 g porku

150 ml polotu¢ného mléka

1 I1zicka petrzelové naté

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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