Zapecené nudle s uzenym a tvarohem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

469 kalorii ,0 g cukrti ,18 g tukd ,54 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-nudle-
s-uzenym-a-tvarohem

Priprava Ingredience

Instantni nudle trochu rozmackame, zalijeme
vafici vodou a po 3 minutach vodu scedime.
Uvarena uzena Zebra obereme a maso
rozdélime na mensSi kousky. Ve 3 Izicich
vafrici vody rozpustime bujon. Tvrdy tvaroh
nastrouhame na hrubo. Zapékaci formu
vymazeme sadlem. V misce rozmichame
vejce s rozpusténym bujonem, vareckou
vmichame nudle, poté tvaroh a uzené maso.
Vzniklou smés pfendame do vymazané
zapekaci formy, vareCkou urovname a
vlozime do pfedehfaté trouby. Zapecené
nudle s tvarohem peceme pfi 200°C asi 30
minut. Podle chuti mGzeme nudle opepfit,
nebo dat i vice masa. Forma 20x20 cm.

e 2 obdélniky instantnich nudli
e 3vejce

e 150 g masa z uzenych zeber
e 1 hovézi bujon

e 3 lzice horké vody

e 125 g tvrdého tvarohu

1 IZiCka sadla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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