
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 1

127 kalorií , 2 g cukrů , 8 g tuků , 8 g bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-okurky-
s-vejcem 

Příprava

Okurku jemně pokrájíme a osmahneme na
slanině. Promícháme se zelenou natí,
osolíme, okořeníme, po prohřátí v troubě
zalijeme vejcem rozšlehaným se smetanou a
pečeme dozlatova.

Ingredience

100 g okurky
10 g slaniny
1 vejce
0,3 dcl smetany
špetka soli
špetka pepře
troška zelené natě

Kategorie

Obyčejný den, Celoročně, Finančně nenáročné,
Zelenina, Chudý student, Ostatní

Zapečené okurky s vejcem
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