Zapecené parky

Priprava

Brambory oloupeme, nakrajime na kostky a
uvafime. Uvarené brambory roz§touchame a
zapracujeme do nich rozSlehané vejce,
osolime, opepfime. Zapékaci misku
vymazeme maslem, dame do ni zpracované
brambory, do kterych vytvofime ZIabky na
parky, které tam potom vlozime. Syr
nastrouhdme a posypeme jim brambory s
parky a dame zapéct do predehraté trouby na
170°C asi na 15 minut. Pak ozdobime
nasekanou cibulovou nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

300 kalorii , 0 g cukrt ,30 g tukt ,6 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-parky

Ingredience

e 4 dietni parky

e 4 brambory

« nat z mladé cibulky
e 1vejce

e 100 g tvrdého syru

e maslo na vymazani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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