
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

2181 kalorií , 0 g cukrů , 227 g tuků , 30 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
pikantni-ustrice 

Příprava

Máslo rozpustíme a vmícháme do něj
parmezán, utřený česnek, obě omáčky,
sladkou papriku, pepř a nasekanou petrželku.
Ústřice otevřeme, potřeme je připravenou
směsí a pečeme 10 minut na 220 °C.
Podáváme teplé.

 Tip k receptu
Skvělý předkrm třeba na valentýnskou večeři!

Ingredience

250 g másla
80 g parmezánu
7 g pepře bílého
2 stroužky česneku
12 ks ústřic
1 hrst petrželové natě
1 lžička worcesterské omáčky
(Worcesterová) omáčka
1/2 lžičky chilli omáčky
1/2 lžičky uzené papriky

Kategorie

Svatý Valentýn, Výjimečný den, Italská,
Bezlepková, Celoročně, Finančně nenáročné,
Předkrm

Zapečené pikantní ústřice
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