Zapecene sardinky

Priprava

Cibuli a papriku nakrajime na prouzky.
Rajcata oloupeme a spolu s bramborami
nakrajime na koleCka. Sardinky zbavime

patere, ale jinak je nechame vcelku. Cesnek
utfeme se soli, pepfem a Safranem. Pekacek

vymazeme olejem a poté do néj postupné
skladame vrstvy cibule, papriky, sardinek,

utfeného ¢esneku do spotfebovani zasob.

Pec¢eme 1 hodinu na 180 °C. Podavame

posypané petrzelkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

326 kalorii ,21 g cukrti ,14 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
sardinky

Ingredience

1 ks cibule

o 2 ks papriky (kapie)

e 4 ks brambor

e 700 g rajcat

e 3 strouzky Cesneku

e 7 gsoli

e 7 g pepfe

e 1/2 1zicky Safranu

« 2 lzice olivového oleje
e 24 ks sardinek

e 2 lzice petrzelové naté

Kategorie

Obyéejny den, Spanélska, Bezlepkova,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Ryby a dary
more, Zelenina, Hlavni chod
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