Zapeceneé spagety s mletym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1097 kalorii ,1 g cukr( ,60 g tukd ,129 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
spagety-s-mletym-masem

Priprava Ingredience

Na usmazenou cibuli pfiddme mleté maso a
nechame podusit, nez maso pusti §tavu. Dale
pridame Cesnek, papriku, kmin, majoranku,
worcestrovou omacku, maggi a ke€up. VSe
nechame podusit (asi 20 min). Pak smés
vljeme na uvarené a scezené $pagety (do
osolené vrouci vody vioZzime Spagety a
vafime cca 15 min), dobfe smés promichame.
V8e dame do maslem vymazaného pekacku,
posypeme syrem a nechame zapéct v troubé
pfi 150°C na 30 minut.

1 baleni Spaget

e 600 g hovéziho mletého masa
e 2cibule

e 4 strouzky ¢esneku

e 1 Izi¢ka mleté papriky

e troSka kminu

o troSka majoranky

o 3 kapky worcesterské omacky
e 3 I1ziCky polévkového tekutého kofeni
o troSka kecupu

e kousek masla

1 baleni strouhaného syru

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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