Zapecene spagety se smetanou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

752 kalorii , 0 g cukrt ,63 g tuki ,38 ¢
bilkovin

Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
spagety-se-smetanou

Priprava Ingredience

Oddélime polovinu masla a osmahneme na
ném nakrgjenou Sunku. Pak zalijeme
smetanou, opepfime a nechdme povafrit.
Mezitim uvarime Spagety podle navodu, do
vody pfidame kapku oleje, aby se neslepily.
KdyZ jsou hotové a okapané, vmichame do
nich zbytek masla. Do pekacku nebo
zapékaci misy pak postupné vrstvime
Spagety, Sunku a nastrouhany syr. Zapékame
v pfedem vyhrate troubé asi 15-20 minut.

1 baleni Spaget

e 25 dkg Sunky

e 70 g masla

e 250 ml sladké smetany
e 20 dkg tvrdého syra

o sl podle chuti

e pepf podle chuti

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Chudy student, Hlavni chod
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