
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 4

752 kalorií , 0 g cukrů , 63 g tuků , 38 g
bílkovin

Autor: Hanca333 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
spagety-se-smetanou 

Příprava

Oddělíme polovinu másla a osmahneme na
něm nakrájenou šunku. Pak zalijeme
smetanou, opepříme a necháme povařit.
Mezitím uvaříme špagety podle návodu, do
vody přidáme kapku oleje, aby se neslepily.
Když jsou hotové a okapané, vmícháme do
nich zbytek másla. Do pekáčku nebo
zapékací mísy pak postupně vrstvíme
špagety, šunku a nastrouhaný sýr. Zapékáme
v předem vyhřáté troubě asi 15–20 minut.

Ingredience

1 balení špaget
25 dkg šunky
70 g másla
250 ml sladké smetany
20 dkg tvrdého sýra
sůl podle chuti
pepř podle chuti
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Jídlo na
každý den, Chudý student, Hlavní chod
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