
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 4

2287 kalorií , 4 g cukrů , 267 g tuků , 83 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-syrove-
palacinky 

Příprava

Z mouky, vajec, mléka, nastrouhaného sýra a
soli uděláme těstíčko, ze kterého upečeme
tenké palačinky. Každou poklademe několika
kolečky salámu, svineme, urovnáme do
máslem vymazaného pekáčku a povrch ještě
pokapeme rozpuštěným máslem. Dáme
zapéct. Zapékáme při 160 °C, cca 20 minut.

Ingredience

150 g hladké mouky
1/2 l mléka
4 vejce
100 g nastrouhaného Eidamu (Edamu)
200 g jemného salámu
5 lžic olivového oleje
5 lžic másla
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Rodina, Hlavní
chod

Zapečené sýrové palačinky
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