Zapeceneé syrove palacinky
Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2287 kalorii ,4 g cukrli ,267 g tuk(1,83 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-syrove-
palacinky

Priprava Ingredience

Z mouky, vajec, mléka, nastrouhaného syra a
soli udélame tésticko, ze kterého upeceme
tenké palacinky. Kazdou poklademe nékolika
koleCky salamu, svineme, urovhame do
maslem vymazaného pekacku a povrch jesté
pokapeme rozpusténym maslem. Dame
zapéct. Zapekame pfi 160 °C, cca 20 minut.

e 150 g hladké mouky

e 1/2 1 mléka

e 4vejce

e 100 g nastrouhaného Eidamu (Edamu)
e 200 g jemného salamu

e 5 IZic olivového oleje

e 51Zic masla

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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