Zapecene testoviny s brokolici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

648 kalorii ,0 g cukrl ,44 g tukd ,47 ¢
bilkovin

Autor: Petra Rolincova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
testoviny-s-brokolici

Priprava Ingredience

Ve vétSim hrnci si dame vafit baleni téstovin.
Na panvi¢ce mezitim osmazime najemno
nakrajenou cibulku, az bude zlatava
pfihodime k ni Sunku a parky podle chuti.
Nechame chvili opéct a nakonec pfihodime
asi na 1-2 minuty stfapecky brokolice. V jiném
hrnicku si rozmichame vaji¢ko se zakysanou
smetanou. Téstoviny tésné pfed zméknutim

1 baleni téstovin

1 cibule

20 dkg Sunky

3 debrecinské parky

1 hlavka brokolice

1 baleni zakysané smetany

y ] L o e 2vejce
vypneme a precedime. Dame je do zapékaci
misy. Pfiddme smeés s brokolici a celé to
zalijeme umichanym vajickem se zakysanou .
J ym el Y Kategorie

smetanou. Dame zapékat do trouby na 180°C
na zhruba 30 minut.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Zelenina, Hlavni chod
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