Zapecenée téstoviny se syrovou smesi
" Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1790 kalorii ,13 g cukr( , 35 g tukt ,66 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
testoviny-se-syrovou-smesi

Priprava Ingredience

Ve velkém hrnci pfivedeme vodu k varu,
mirné osolime a vhodime téstoviny. Vafime
10-12 minut, dokud nezméknou. Mezitim
uzeny bok vhodime do druhého hrnce,

e 400 g vajecnych téstovin
e 400 g uzeného libovéjsino boku
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nakrajeny uzeny bok a zamichame. Vlozime
do vymazané misky a zapékame. Po 30
minutach zalijeme syrovou smeési
rozmichanou v mléce a dopeceme.

e 250 ml mléka
e 2 IZice kofeni Na syry a tvaroh

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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