Zapecené veproveé platky s hlivou
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

845 kalorii , 0 g cukrti ,20 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
veprove-platky-s-hlivou

Priprava Ingredience

Platky vepfového masa osolime, opepfime a
lehce naklepeme. VloZzime na pekacek s
trochou sadla Ci oleje a poklademe platky
uzeného i jiného tvrdého syra. Na négj
polozime na platky pokrajenou hlivu astfi¢nou
a posypeme husté bazalkou. Dame do
predehraté trouby a podlijeme Slehackou,
pfipadné dolévdme mléko pfi peCeni. PeCeme
asi 40 minut, prvné zprudka, pak zmirnime
teplotu. Mezitim si uvafime topinambury,
nakrajené na veétsi kusy, peclivé omyté a
zbavené osklivych kousku, ale se slupkou.
Varime je v mikrovinné troubé 20 minut.

1 baleni hlivy ustficné

e 4 platky uzeného syra

e 250 ml smetany ke $lehani

e 4 1ZiCky suSené Ci Cerstvé nasekané
bazalky

e 1 1ZiCka soli

e 1 1ZiCka mletého pepre

e sadlo

» 1 kg topinambur

e 4 platky veprové kotlety

Kategorie
Tip k receptu
Tento recept je velmi vhodny pro diabetiky, ktefi Oby¢ejny den, éeské, Diabetickd, Celoro&né,
by méli topinambury jist ¢asto, nejenze jsou . o e e e ; .

pfizdobit petrzelkou, hodi se i salaty. Rodina, Hlavni chod
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