Zapecene zeli s uzenym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 6

350 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-zeli-s-
uzenym-masem

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme, nakrajime na pulkolecka a
usmazime do rdzova na 1 vrchovaté Izici
sadla. Jablko rozkrojime na 1/4 a odstranime
jadfinec. Brambory oSkrabeme a
nastrouhdme na jemno, jablko na hrubo.
Zelenou cibulku ocCistime a nakrajime na
koleCka. Ze saCku se zelim odstfihneme
rizek a lak vylijeme, ale obsah nemackame.
Zapékaci misu vymazeme osmazenou cibuli,
pfidame nakrajenou cibulku, kysané zeli,
uzené maso nakrajené na kostky, strouhané
brambory, jablko a celé strouzky Cesneku. Ve
1/4 litru vody rozmichame Izici krémzské
horCice a cukr. Zeli zalijeme a vSe dobre
promichame. Smeés v zapékaci mise
urovname, stlaCime rukou a vlozime do
trouby, kde ji volné pfikryjeme alobalem.
Dame péct do trouby pfi 180°C na 30 minut a
pak na 30 minut pfi 200°C.

o 3 stfedni cibule

e 1 IZice sadla

e 1 velké jablko

e 2 svazky jarni cibulky

e 2 velké brambory

e 50 dkg kyselého zeli

o 35 dkg varfeného uzeného masa
e 1 hlavka Cesneku

e 1 Izice kremzské hofcice

e 3 lzi¢ky cukru krystal

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod

Tip k receptu

Uzeného masa muze byt vice, nebo méné.
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