
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 50min , Porce: 1

111 kalorií , 0 g cukrů , 8 g tuků , 7 g bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-celer-s-
vejci-a-slaninou 

Příprava

Uvařený celer nastrouháme na hrubším
struhadle, osolíme, promícháme se zelenou
natí, po zahřátí v troubě zalijeme vejcem
rozmíchaným se smetanou a upečeme do
žluta. Kdo má chuť může celer před přípravou
osmahnout na slanině.

Ingredience

100 g celeru
1 vejce
0,3 dcl smetany
10 g slaniny
troška celerové natě

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Zelenina,
Chudý student, Hlavní chod

Zapečený celer s vejci a slaninou

https://srecepty.cz/zapeceny-celer-s-vejci-a-slaninou

	Zapečený celer s vejci a slaninou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


