Zapeceny cerny koren

Priprava

Cerny kofen uvafime v osolené a okyselené
vodé. Oloupeme a pokapeme citronem. Asi
80g masla /zbytek nechame na vymazani
misky/ utfeme se Zloutky, pfidame mléko, sul,
muskatovy kvét, mouku a nakonec lehce
vmichame pevny snih z bilkd. Do tésta
pfimichame a drobné krajeny Cerny koren.
Dame do vymazané misky a pomalu peéeme
3/4 az 1 hodinu. Podavame s hlavkovym
salatem.

Tip k receptu
Pro nevegetariany: miiZzete pfidat do tésticka na
toto mnoZstvi cca 150 g Sunky (nakrajené na
malé kousky).

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

1405 kalorii ,1 g cukr(i ,112 g tuk(1,38 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-cerny-
koren

Ingredience

e 800 g Cerného kofene
e 100 g masla

e 4-6vajec

o muskatovy kvét

e sl

e 2dcl mléka

e 80 g polohrubé mouky
e 1 citrén

o petrzel

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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