Zapeceny houskovy spiz
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 27min , Porce: 4

753 kalorii , 8 g cukrii ,12 g tukl ,27 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-
houskovy-spiz

Priprava Ingredience

Housky nakrajime na tenké platky a z obou
stran je potfeme tukem a keCupem.
Oloupanou cibuli nakrajime na kolec¢ka a
platky salamu pfeloZzime na ¢tvrtky. Pak vSe
stfidavé napichujeme na $pizovou jehlu. Spiz
musi houskou zacinat i koncit. Posypeme
syrem a zabalime do alobalu. PeCeme asi 12
minut pfi 210°C.

e 4 ks housek

e 120 g platek sendvicové Sunky

e 40 g strouhaného syra

e 1 ks cibule

e 40 ml keCupu

e 3 lzice ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Svacginka
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