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Zapeceny kruti r

Priprava

Krati fizky oCistime a nakrajime na platky.
Osolime a opepfime. Nechame po obou
stranach "zatdhnout " na rozpaleném oleji s
maslem na panvi. Hustou smetanu smichdme
s kari keCupem, soli a pepfem. Konzervu
ananasu slijeme (kosti¢ky). Rizky pfendame
do pekace i s vypetkem a posypeme
kostiCkami ananasu. Prelijeme ochucenou
smetanou. PeCeme v troubé cca 35 minut pfi
160 °C. Na zavér mizeme pfidame strouhany
syr a peCeme jesté 10 minut.

Tip k receptu

Muizete pfidat I1zicku medu tim docilime sladko -
kofenéné chuti.

zek s ananasem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

978 kalorii , 11 g cukri ,79 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-kruti-
rizek-s-ananasem

Ingredience

e 4 kr(ti stehenni fizky

e 1 konzerva ananasu

e 2 8alky husté smetany
e 4 lzice kari keCupu
 troSka sl

o troSka bilého pepre

e 3 lzice rostlinného oleje
e 200 g strouhaného syru
1 Izice masla

Kategorie

Svatek matek, Vyjimeény den, ObycCejny den,
Ceska, Celoro¢né, Dribe? a kralik, Maso,
Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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