Zapeceny kureci platek

Priprava

Maso naklepeme, osolime, opepfime a
posypeme kofenim Mexiko. Nechame chvilku
odlezet. Na panvi rozehfejeme olej a maso
opeceme lehce dozlatova. Opecené maso
rozloZzime do zapékaci misky. Do vypeku na
panvi pfisypeme 1-2 12iCky hladké mouky,
promichame a po malé chvilce zalijeme asi
1,5 dl vody, za stalého michani provafime na
omacku, dochutime ji worcestrem a konakem,
prisolime a vypneme. Na kazdy platek masa
polozime kosticku Sunky a rovnomeérné
posypeme strouhanym syrem. Nakonec vSe
prelijeme pfipravenou omackou a dame
zapéci do trouby, vyhfaté na 180°C.
Zapekame asi 10-15 minut, nez se syr roztavi
a spoji s omackou. Jako pfilohu volime
vafené brambory nebo hranolky a ¢erstvou
zeleninu.

Tip k receptu
MiZzeme pouzit rizné druhy syra, ja jsem pouzila
smés mozzarelly s ¢edarem. Dobré jetoi s
kombinaci normalniho a uzeného eidamu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

646 kalorii , 1 g cukrt ,56 g tukl ,27 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-kureci-
platek

Ingredience

e 4 vykosténd kureci stehna

o 2 IZiCky soli

o 1 I1ZiCka pepre

e 1-2 12iCky kofeni Mexiko (Rossk)

e 1-2 1ZiCky hladké mouky

e 1-2Izice Worcesterské (Worcesterova)
omacky

e 1-2Izice konaku

e 100 g stouhaného syra

e 4 platky sendviCové Sunky

e 2 Izice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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